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     Wochenplan 
                 vom 13.02. bis 17.02.2023 
 
 

Montag, 13.02.  Veg. Tortellini (A,B,D) mit Bärlauch - Sahnesoße (A,D,F) und grüner 
Salat (F,G) 

 
Pfirsisch - Maracujajoghurt (D) 

 
 

        

Dienstag, 14.02.  1. Putengyros (A,F)  
    2. Sojagyros 

mit Tzatziki (D), Bulgur (A) und Gemüsestücke 
 

Obst 
 

 
Mittwoch, 15.02.  Gemüselasagne (A,B,D,F) und gemischter Blattsalat (F,G) 

 
Kuchen (A,B,D) 

 
 

Donnerstag, 16.02. Erbsensuppe (E,F) und Vollkornbrot (A,A2) 

(Erbsen, Kartoffeln, Möhren, Sellerie) 

 
Wackelpudding mit Vanillejoghurt (D) 

 
       (Veg: Alternative, (Tofu, et.)) 
Freitag, 17.02.  1. Panierter Seelachs (A,B,I)  

2. Panierter Tofu 
mit Zitronensoße (A,D), Salzkartoffeln und Rote Beete Salat 

 
Obst 

  
 
Dieser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“  
und dem „DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE)  
zertifiziert und mit diesem Logo ausgezeichnet. 


