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Speiseplan

Die Menillinie mit dem DGE -Logo entspricht dem “ DGE -Qualititsstandowd finr die Verpflegung in Tageseinwichtungen fiw Kinder”
sowie dem,, DGE -Quadititsstandowd fiwr die Schulverpflegung” und wurde von der Deutschew Gesellschaft fiur Ernddhwung e. V. (DGE) gertifigiert.

Meruv / Datwm

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

freitag

%] - Meni

23.09.2024 bis 27.09.2024

Carbonara®u»™™

mit Vollkornnudeln®
Blattsalat mit
Joghurt Dressingh’i’rrl
Frisches Obst

Gnocci®™ mit
Tomaten-Creme-SoRe™™

Endiviensalat mit
Joghurt Dressingh’l’rlrl
Apfelmus®

Pan. Seelachsfilet®"d (Seelachs)
mit Kartoffeln
Joghurt-Dip ™
Weilkrautsalat mit
Kréuter Dressing™"™

Frisches Obst

Erbsen-Suppe™™

(Kartoffeln, Mohren, Sellerie)

Baguette®!
Erdbeer-Joghurt”™

Veg.Chili Sin Carne™’

(Paprika ,Mais, Bohnen, Tomaten)

mit Reis

Frisches Obst

Vegetarisches - Meniv

) \
Gemiise-Bolognese'’

Veg. Schnitze] ™

[ - Menav

30.09.2024 bigy 04.10.2024

ChampignonsoRe™™

mit Schupfnudeln®"*
Mohrensalat mit

Joghurt Dressingh’i’rrl
Frisches Obst

Pan. Seehecht*
mit Bulgur®
Joghurt-Dip ™
Blattsalat mit

Joghurt Dressing™"™
Milchreis®™

Putengeschnetzeltes®™™

mit Vollkornreis

Endiviensalat mit
Joghurt Dressing™"™
Frisches Obst

Feiertag

Tomaten-Reisnudeln-
Suppe
al,c,h,m
Baguette®!
Frisches Obst

Vegetarisches - Meniv

Veg. Schnitzel#4cm

Veg. Gulasch™™

%] - Meni

Vollkornnudeln®
mit Kise-SoRe™™
Endiviensalat mit

Gemiise-Reis-Pfanne”
(Mais-Paprika-Erbsen-Zucchini)

Blattsalat mit

Nudeln®! mit

ThunfischsoRe® ger. Kase™
Mohrensalat mit Joghurt

Nudel-Gemiise-Suppe

al,c,hm

(Lauch,Mohren, Sellerie)

Hihnchen-Frikadelle?"©
mit Kartoffeln

4 . . 1
07.10.2024 biy 11.10.2024 Jogh}lrt Dressingh’l’rn Joghurt Dlressingh’l’m Dressing.g:h’l’nr1 Baguettea . ) Gurkensala.t him
Frisches Obst Stracciatella-Joghurt’™ Frisches Obst Himbeer-Quark” ™ mit Joghurt Dressing
Frisches Obst
Vegeturisches - Menwv | eeeee e TomatensoBe” | - Veg. Billchen al.hm
Hihnchenragout™™ Veg. Linsensuppe” Vollkornnudeln® mit Ofenkartoffeln Wildlachs-SoRe®™™

[ - Meniv

14.10.2024 bis 18.10.2024

mit Pariser Kartoffeln
Mohrensalat mit

Joghurt Dressing™"™

(Kartoffeln, Mohren, Sellerie, Lauch)

Baguette®!

Tomaten-SoRe™™ger. Kase™
Endiviensalat mit

Joghurt Drz—zssingh’i’n[1

Krauter-Quark™
Gurkensalat mit

mit Reis

Frisches Obst Schoko-Pudding®™ Frisches Obst JoghurtDress.ingh’i’m E;tr)issecril-geglbﬁsste
Donuts”*%"8
Vegetorisches - Mesuv Tofuragout™™ | - e e Veg. Ratatouille"

Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie auf der Riickseite!




Liste der Zusatzstoffe : 01 Farbstoffe, O2 Konservierungsstoffe, 03 Antioxidationsmittel, 04 Geschmacksverstirker, 05 geschwefelt, 06 geschwdrzt, 07 gewachst, 08 Phosphat, 09 SiiSungsmittel,

10 enthdlt eine Phenylalaninguelle, 11 Koffeinhaltig, 12 Chnininhaltig, 13 Genetisch verandert / mit genetisch veranderter Zutat hergestellt, 14 Alkohol, 15 Taurin

a Glutenhaltiges Getreide (1 Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, 5 Kamut ), b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdniisse( 1 Mandel, 2 Haselnuss, 3 Walnuss, 4 Kaschunuss, 5 Pecanuss, 6 Paranuss, 7
Pistazie, 8 Macadamianuss, Queenslandnuss),, f Soja, g Schalenfriichte , h Sellerie, i Senf, j Sesamsamen, k Schwefeldioxid, | Lupine, m Milch und Milchprodukte / Lactose, n Weichtiere

Unsere Gerichte enthalten folgendes Gemdise:

Rohkoststiicke: Gurken, Tomaten, Karotten

Gemiiseeintopf: Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Lauch, Erbsen, Bohnen
Gemiisepfanne: Karotten, Mais, Erbsen, Paprika

Leipziger Gemiise: Erbsen, Mohren, Spargel

Gemiisebolognese: Karotten, Lauch, Sellerie

Ratatouille: Zucchini, Zwiebeln, Aubergine, Tomate, Paprika
Gemiise-Curry: Blumenkohl, Brokkoli, Karotten

Gemiisegulasch: Blumenkohl, Brokoli, Karotten



